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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Коррекционно-развивающая программа (далее – Программа) разработана на основе Программы детского сада.

Программа определяет содержание и организацию процесса коррекционно-развивающего и компенсирующего обучения детей с ЗПР дошкольного возраста  и направлена на коррекцию недостатков в его психическом и (или) физическом развитии, формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья.
Программа разработана:

- в соответствии с принципом коррекционно-развивающего образования, целью которого является коррекция недостатков в психическом и (или) физическом развитии детей с ЗПР и его развитие;

- соответствует критериям полноты, необходимости и недостаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

- обеспечивает единство коррекционных, воспитательных и развивающих целей и задач, в процессе реализации которых формируются предпосылки учебной деятельности, обеспечивающие социальную успешность детей с ограниченными возможностями здоровья;


- построена с учетом принципа интеграции коррекционно-развивающих образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями ребенка;

 - основывается на комплексно-тематическом принципе построения коррекционно-развивающего процесса;

 - предусматривает решение программных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и его самостоятельной деятельности не только в рамках непосредственно коррекционно-развивающей деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой учреждения;
Дошкольный период  жизни – важнейший этап в формировании здоровья ребенка, обеспечивающий единство физического, психического и интеллектуального развития.
Физическая подготовка детей с ЗПР означает формирование двигательных навыков и качеств, необходимых в различных видах труда, в занятиях спортом, в других формах общественно полезной деятельности.
Также для детей с ЗПР физическая подготовка влияет на восстановление здоровья средствами физических упражнений и повышением сниженной работоспособности.
В результате занятий физической культурой ребенок становится сильнее, выносливее, приобретает волевые качества, необходимые в трудовой деятельности. Он быстрее овладевает двигательными навыками, лучше ориентируется в любой деятельности. При прочих равных условиях производительность труда у детей с ЗПР, получивших хорошее физическое воспитание, значительно выше, чем у детей, которые недостаточно физически воспитаны.
Коррекционную работу на занятиях физкультурой с детьми с задержкой психического развития принято строить с учетом выделения двух групп – возбудимых детей и заторможенных. Двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость составляют характеристику возбудимых. Заторможенные дети отличаются вялостью, а динамичностью, бедностью движений. Однако, эти особенности поведения, обусловленные корково-подкорковыми взаимоотношениями, не отображают в полной мере специфические психомоторные нарушения детей с ЗПР.
Для правильного построения работы по коррекции психомоторики необходимо вычленить структуру поражения, а затем формировать плохо развитые или отсутствующие контингенты движений или иного церебрального уровня.
Поэтому коррекцию двигательных функций детей с ЗПР следует строить с опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни.
1. Коррекция недостаточности руброспинального уровня организации движений заключается в выработке навыков удержания определенной позы в покое и в движении. 

Совершенствование деятельности данного уровня организации движений осуществляется развитием статической выносливости, равновесия, способности удерживать позу после сбивающего воздействия (кружения).
Упражнения на развитие равновесия более, чем другие, связаны с эмоциональным состоянием, чувством страха, тревоги, боязни. Поэтому тренировка в этих упражнениях не только освобождает детей от излишней мышечной «закрепощенности», делая их движения свободными, но и воспитывает уверенность, способность подавлять страх высоты, увеличивает порог раздражения вестибулярного аппарата.

Упражнение с одновременными движениями рук, в сочетании с песней или проговариванием текста будет характеризовать уже высокий уровень развития психофизических качеств у детей, высокую степень взаимодействия между движением и речью.
2. Недостаточность уровня синергии выражается в бедности защитных, вспомогательных, выразительных, мимических, пластических движений. Коррекция недостаточности этого уровня связана с развитием силы, быстроты движений, их точности. Используются различные эстафеты, игры с мячом, метание в цель и др.
Коррекция экстрапирамидной недостаточности уровня синергии осуществляется гимнастическими и акробатическими упражнениями, направленными на развитие гибкости, укрепление мышц, туловища. Полезны лазанье через препятствия, перешагивания, упражнения с партнером. В упражнениях следует использовать различные предметы: веревки, мячи, гимнастические палки, обручи, набивные мячи, мешочки с песком и др.

Также проводится коррекция неточности, несвоевременности движений. Это заметно в локомоциях, в перемещениях вещей в пространстве, в преодолении внешних сил, в спортивно-гимнастических движениях.
3. При недостаточности теменно-премоторного уровня организации движений страдает не реализация двигательного акта на нижележащих уровнях центральной нервной системы, а его организация на корковом уровне. Проявляется недостаточность в интеллектуальном, с опорой на память, решении двигательной задачи.

Коррекция недостаточности этого уровня организации движений осуществляется играми по правилам, с осознанием, запоминанием, пересказом их содержания. Используются игры и упражнения на развитие внимания, сообразительности, находчивости. Предлагаются задания на запоминание траектории движений, пути перемещения в пространстве. Эти упражнения трудны для детей с ЗПР, у которых в первую очередь выступает недостаточность словесной организации движений.

При сочетании упражнений с проговариванием стихов и пением улучшается координация движений даже у детей, плохо чувствующих музыкальный ритм. Совершенствуются рече-двигательные и вокально-двигательные координации.

При мышечной скованности человек не может свободно говорить и тем более петь. Следовательно, когда упражнения сопровождаются речью или пением, снимаются мышечные перенапряжения (синкинезии), скованность движений. Осмысленное произнесение текста, стихов настолько загружает сознание, что движения начинают выполняться полуавтоматически, становятся пластичными.

Отсутствие логической связи между деятельностью речевой и скелетной мускулатуры позволяет тренировать навык речедвигательной координации. Дальнейшее совершенствование речедвигательной координации заключается в воспроизведении различных темпов-ритмов. Включать текст в упражнения рекомендуется после того, как движения станут полуавтоматическими. Тогда будет возможно соотносить заданные слова с ритмическими движениями.

4. Коррекция, направленная на развитие высшего символического уровня организации движений включает ролевые игры, упражнения с определенной драматической ситуацией и реальными действиями (этюды), а также импровизации на заданную тему в сценических действиях, Импровизации – это упражнения с небольшой физиологической нагрузкой. Они активно развивают фантазию, эмоциональность, ловкость. Этюды и импровизации лучше проводить с музыкальным сопровождением. Все инструкции даются словесно, без показа. Это способствует развитию двигательных представлений.
Таким образом, основой физического развития является формирование здорового, крепкого, закаленного, жизнерадостного, отзывчивого, инициативного ребенка, хорошо владеющего своими движениями, любящего физические упражнения, самостоятельно ориентирующего в окружающей его среде, способного к обучению в школе и к последующей активной деятельности.

Цель реализации Программы –  коррекция нарушений в развитии и удовлетворение природной потребности дошкольников с ЗПР в двигательной активности и повышение ее в соответствии с индивидуальными особенностями состояния здоровья детей и рекомендациями врача.
1.2.Коррекционно-развивающие задачи
- выявлять сохранные и нарушенные физические и психические функции детей;

- развивать общую и тонкую моторику, кинестетические ощущения, пространственную организацию движений;

- формировать, развивать и корригировать слухо-зрительно-двигательную координацию;
-  развивать слуховое внимание и фонематический слух, чувство ритма, умение согласовывать речь с движениями;

воспитательные:

- создавать положительно эмоциональное отношение к физическому воспитанию;
- развивать умение видеть красоту окружающего мира;
- воспитывать любовь к природе и бережное отношения к ней;
- воспитывать умение работать в коллективе и желание трудиться.

1.3.Основные принципы к формированию Программы

- принцип единства диагностики и коррекции развития обуславливает соответствие цели и содержанию коррекционно-развивающей работы комплексному, системному, целостному и динамическому изучению ребенка;

- принцип взаимосвязи коррекции и компенсации указывает на взаимообусловленность этих понятий, и направлена на реабилитацию, социальную адаптацию ребенка с задержкой психического развития;

- принцип учета возрастных психологических и индивидуальных особенностей развития определяет индивидуальный подход к ребенку и построение коррекционно-развивающей работы с опорой на основные закономерности психического развития и с учетом сенситивных периодов его развития;
- деятельностный принцип определяет выбор средств, путей, способов достижения поставленной цели;

- принцип систематичности предопределяет непрерывность, регулярность, планомерность коррекционного процесса;

- принцип постепенного повышения требований определяет постепенный подход к новым сложным упражнениям по мере закрепления формирующихся навыков;

- принцип наглядности определяется единством чувственной и логической ступеней познания, обуславливает широкое взаимодействие всех анализаторов;

- принцип доступности и индивидуализации предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей детей с задержкой психического развития;
- принцип оптимистического подхода предполагает организацию «атмосферы успеха» для ребенка, поощрение его малейших достижений;

- принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционно-развивающей программе определяется той ролью, которую играет ближайший круг общения в психическом развитии ребенка;

- принцип учета эмоциональной сложности материала характеризуется предъявляемым материалом, который  должен создавать на занятии благоприятный эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции ребенка;
- принцип комплексности предполагает связь занятий по направлению «Адаптивная физкультура»  с другими направлениями работы.
1.4.Методы работы по Программе
- наглядно-слуховой (исполнение педагогом песен, использование аудиозаписи);
- зрительно-двигательный (показ игрушек, ярких картинок, раскрывающих содержание предлагаемого коррекционно-развивающего материала);

- совместные действия ребенка со взрослым;

- подражание действиям взрослого;

- жестовая инструкция;

- собственные действия ребенка по вербальной инструкции педагога.

1.5.Планируемые результаты освоения детьми Программы
Первый год обучения

1. Ребенок умеет проявлять эмоциональный отклик на подвижные игры и игровые упражнения  и желает участвовать в них.

2. У ребенка сформировано отсутствие двигательного негативизма.

3. Ребенок проявляет потребность в физических движениях и желает их выполнять по подражанию и образцу действий взрослого.

4. У ребенка сформирована  культура выполнения физических движений.

Второй год обучения

1. Ребенок умеет проявлять эмоциональный отклик на подвижные игры и игровые упражнения  и желает участвовать в них.

2. У ребенка сформировано отсутствие двигательного негативизма.

3. Ребенок проявляет потребность в физических движениях и желает их выполнять по подражанию и образцу действий взрослого.

4. У ребенка сформирована  культура выполнения физических движений.

5. У ребенка развита двигательная память и зрительное внимание в процессе выполнения двигательных цепочек из трех-пяти элементов.

 Третий год обучения

1. Ребенок умеет проявлять эмоциональный отклик на подвижные игры и игровые упражнения  и желает участвовать в них.

2. У ребенка сформировано отсутствие двигательного негативизма.

3. Ребенок проявляет потребность в физических движениях и желает их выполнять по подражанию и образцу действий взрослого.

4. У ребенка сформирована  культура выполнения физических движений.

5. У ребенка развита двигательная память и зрительное внимание в процессе выполнения двигательных цепочек из трех-пяти элементов.

6. Ребенок умеет владеть телом в пространстве и сохранять равновесие.

Четвертый год обучения

1. Ребенок умеет проявлять эмоциональный отклик на подвижные игры и игровые упражнения  и желает участвовать в них.

2. У ребенка сформировано отсутствие двигательного негативизма.

3. Ребенок проявляет потребность в физических движениях и желает их выполнять по подражанию и образцу действий взрослого.

4. У ребенка сформирована  культура выполнения физических движений.

5. У ребенка развита двигательная память и зрительное внимание в процессе выполнения двигательных цепочек из трех-пяти элементов.

6. Ребенок умеет владеть телом в пространстве и сохранять равновесие.

7. Ребенок умеет выполнять общие развивающие упражнения в заданном темпе.

2. Содержательный раздел

2.1.Содержание коррекционно-развивающей работы
Участники Программы:
- дошкольники с задержкой психического развития;

- учитель-дефектолог образовательного учреждения;

- родители (законные представители) дошкольников.

Этапы выполнения Программы

Диагностический этап:

- первичное исследование особенностей дошкольников с задержкой психического развития;

- педагогический анализ полученных результатов;
- корректировка Программы с учетом полученных диагностических данных.

Коррекционно-развивающий этап:

- реализация системы занятий по Программе.

Итоговый этап:

- итоговое исследование изменений в развитии участников Программы;

- психолого педагогический анализ полученных результатов;

- определение перспектив реализации данной Программы в дальнейшем.

Структура занятий

Организационный момент

- приветствие
- создание эмоционального настроя в группе.

Основная часть

- актуализация опорных знаний и умений;

- знакомство с новым материалом;

- динамическая игровая разминка;

- закрепление новых знаний.

Заключительная часть

- рефлексия;

- прощание
2.2.Тематическое планирование образовательной деятельности по возрастам
Тематическое планирование для детей 3-4 года

	Месяц
	Тема занятия
	Количество занятий

	Октябрь 

	Ходьба
	1

	
	Прыжки
	1

	
	Повороты
	1

	
	Бросание мяча
	1

	Ноябрь 
 
	Перебрасывание мяча
	1

	
	Прыжки
	1

	
	Ходьба
	1

	
	Прыжки на месте
	1

	
	Комплексное занятие
	1

	Декабрь 

	Бег
	1

	
	Прыжки
	1

	
	Ходьба
	1

	
	«Новогодний праздник»
	1

	Январь 
	               Бросание мяча
	1

	
	Ходьба
	1

	
	Прыжки на двух ногах
	1

	
	Бег
	1

	Февраль 

	Бег с высоким подниманием колен
	1

	
	Прыжки
	1

	
	Ходьба
	1

	
	Бег
	1

	
	комплексное занятие
	1

	Март 

	Пролезание в обруч
	1

	
	Упражнение в отбивании мяча одной рукой
	1

	
	Бросание мяча
	1

	
	Прыжки
	1

	Апрель 
	Ходьба
	1

	
	Ходьба между предметами
	1

	
	Ходьба по веревке
	1

	
	комплексное занятие
	1

	Итого
	
	28


Тематическое планирование для детей 4-5 лет

	Месяц
	Тема занятия
	Количество занятий

	Октябрь 


	Ходьба по кругу
	1

	
	Прыжки через мелкие предметы
	1

	
	Повороты направо
	1

	
	Бросание мяча об пол
	1

	    Ноябрь 


	Упражнение в перебрасывании мяча
	1

	
	Прыжки вверх
	1

	
	Ходьба со сменой колен
	1

	
	Подскоки на месте с хлопками
	1

	
	Комплексное занятие
	1

	Декабрь 


	Бег на носках
	1

	
	Прыжки скрестно – ноги врозь
	1

	
	Ходьба с поворотом кругом
	1

	
	«Новогодний праздник»
	1

	Январь 
	Бросание мяча вверх
	1

	
	Ходьба в полу приседе
	1

	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1

	
	Бег в быстром темпе
	1

	Февраль 


	Бег с высоким подниманием колен 
	1

	
	Прыжки через предметы
	1

	
	Ходьба гусиным шагом
	1

	
	Бег на носках
	1

	
	Комплексное занятие 
	1

	Март 


	Пролезание в обруч
	1

	
	Упражнение в отбивании одной рукой об пол
	1

	
	Бросание мяча из положения стоя
	1

	
	Прыжки из обруча
	1

	Апрель  
	Ходьба по извилистой дорожке
	1

	
	Ходьба между предметами
	1

	
	Ходьба по веревке
	1

	
	Комплексное  занятие 
	1

	Итого
	
	28


Тематическое планирование для детей 5-6 лет

	Месяц
	Тема занятия
	Количество занятий

	Октябрь 


	Ходьба на внешней стороне стопы
	1

	
	Прыжки через крупные предметы
	1

	
	Повороты направо, налево
	1

	
	Бросание мяча об пол, прокатывание мяча между предметами
	1

	        Ноябрь 


	Упражнение в перебрасывании мяча друг другу
	1

	
	Прыжки вверх с места
	1

	
	Ходьба со сменой колен
	1

	
	Прыжки на месте с хлопками перед собой
	1

	
	Комплексное  занятие 
	1

	Декабрь 


	Бег на носках
	1

	
	Прыжки скрестно ноги врозь
	1

	
	Ходьба с поворотом кругом
	1

	
	«Новогодний праздник»
	1

	Январь 
	Бросание мяча вверх перед собой
	1

	
	Ходьба в полу приседе
	1

	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1

	
	Бег в медленном темпе
	1

	Февраль 


	Бег с высоким подниманием колен
	1

	
	Прыжки через предметы
	1

	
	Ходьба гусиным шагом
	1

	
	Бег на носках
	1

	
	комплексное занятие «Зима»
	1

	Март 


	Пролезание в обруч
	1

	
	Упражнение в отбивании мяча одной рукой об пол с продвижением вперед
	1

	
	Бросание мяча из положения стоя
	1

	Апрель 
	Ходьба по извилистой дорожке
	1

	
	Ходьба между предметами
	1

	
	Ходьба по веревке
	1

	
	комплексное занятие «Весна»
	1

	Итого
	
	28


Тематическое планирование для детей 6-7 лет

	Месяц
	Тема занятия
	Количество занятий

	Октябрь 


	Ходьба на внешней стороне стопы, мелким и широким шагом
	1

	
	Прыжки через мелкие и крупные предметы
	1

	
	Повороты направо, налево, кругом
	1

	
	Бросание мяча об пол, прокатывание мяча между крупными и мелкими предметами
	1

	        Ноябрь 


	Упражнение в перебрасывании мяча друг другу
	1

	
	Прыжки вверх с места
	1

	
	Ходьба со сменой колен
	1

	
	Подскоки на месте с хлопками перед собой, над головой
	1

	
	Комплексное  занятие 
	1

	Декабрь 


	Бег на носках
	1

	
	Прыжки скрестно ноги врозь
	1

	
	Ходьба с поворотом кругом
	1

	
	«Новогодний праздник»
	1

	Январь 
	Бросание мяча вверх и ловля его
	1

	
	Ходьба в полу приседе
	1

	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1

	
	Бег в быстром и медленном темпе
	1

	Февраль 


	Бег с высоким подниманием колен
	1

	
	Прыжки через предметы
	1

	
	Ходьба гусиным шагом
	1

	
	Бег на носках
	1

	
	Комплексное  занятие 
	1

	Март 


	Пролезание в обруч
	1

	
	Упражнение в отбивании мяча одной рукой об пол с продвижением вперед
	1

	
	Бросание мяча из положения сидя
	1

	
	Прыжки из обруча в обруч
	1

	апрель 
	Ходьба по извилистой дорожке
	1

	
	Ходьба между предметами
	1

	
	Ходьба по веревке
	1

	
	Комплексное  занятие 
	1

	Итого
	
	28


3.Организационный раздел

3.1.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
Срок реализации Программы – 4 учебных года. Программа рассчитана не менее чем на 28 занятий в течение учебного года, которые проводятся один раз в неделю в групповой форме работы.

Продолжительность одного группового или индивидуального занятия длиться от 15 до 30 минут непрерывного времени согласно индивидуальным и возрастным особенностям детей с задержкой психического развития. В соответствии с установленными санитарно-эпидемиологическими нормами в процессе занятия проводиться 10 минутная динамическая игровая разминка.
	Возраст
	Количество детей в группе
	Время занятия

	3-4 года
	5-6 человек
	15 минут

	4-5 лет
	6-7 человек
	20 минут

	5-6 лет
	7-8 человек
	25 минут

	6-7 лет
	8-10 человек
	30 минут


Формы проведения занятий:

групповые занятия;

индивидуальные занятия.
Последовательность предъявляемых тем и количество часов на каждую из них может варьироваться в зависимости от особенностей развития детей и наблюдений учителя-дефектолога. Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.

3.2.Система мониторинга достижения детьми планируемых
результатов освоения Программы
В процессе мониторинга исследуются личностные, физические и интеллектуальные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования,  скрининг-тестов и др.

Обследование детей в начале и конце учебного года, и по мере поступления детей.
Ресурсное обеспечение Программы
1. Кадровые ресурсы
2. Материально-технические ресурсы:
· группа;
· физкультурный зал;
· спортивный инвентарь;
· компьютер.
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